Ambulante
Suchttherapie

Ziel jeder Suchttherapie ist die dauerhafte und
zufriedene Abstinenz vom Suchtmittel, die Ver-
besserung der Lebensqualitat und die Errei-
chung realistischer Ziele in wichtigen Lebens-
bereichen (Arbeit, Beziehungen in Familie und
Freundeskreis, Freizeit).

Die ambulante Suchttherapie bietet einige
Vorteile:

- Aufrechterhaltung des stiitzenden Umfeldes
- Integration des Gelernten in den Alltag

- Moglichkeit der beruflichen Rehabilitation

Fur die Teilnahme an der ambulanten Sucht-
therapie gelten folgende Voraussetzungen:

- Abstinenzféhigkeit

- ein fester Wohnsitz

- Fahigkeit zur aktiven Mitarbeit

Leistungstrager der ambulanten Suchttherapie
sind die Deutsche Rentenversicherung und die
gesetzlichen Krankenkassen. Private Kranken-
kassen und die Beihilfe beteiligen sich an den
Kosten nach deren Bedingungen.

Die Beantragung der ambulanten Rehabilitation
erfolgt Uber die Suchtberatung Die Tir oder
Uber jede andere Suchtberatungsstelle oder
Fachklinik.

Kontakt
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Suchtberatung Trier e. V.
Oerenstralle 15, 54290 Trier

Telefon: 0651 17036 -0
Telefax: 0651 17036 - 12

www.die-tuer-trier.de

Ansprechpartner:

Andreas Stamm

Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
a.stamm@die-tuer-trier.de
Telefon: 0651 17036 - 23
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Ziele und Zielgruppen

Die ambulante Suchttherapie ist ein Angebot
fur suchtkranke Menschen ab 16 Jahren aus
der Region Trier und Umgebung.

Besonders interessant kann die ambulante
Therapie z. B. fir diese Menschen sein:

- Personen in fester Arbeit

- Personen in stabiler Wohnsituation

- Alleinerziehende, Pflegende

- Personen mit langen Abstinenzphasen

- Studierende und Schilerinnen/Schiler

- Hausfrauen / Hausméanner mit Kind

Ziele aus Sicht der Teilnehmenden:

- Dauerhaft zufriedenes und abstinentes Leben

- Erhéhung des Wohlbefindens

- verbesserte Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben (Familie, Beruf, Freizeit)

Behandlungsformen

Ambulante Rehabilitation Sucht ARS:

- Uber einen Zeitraum von 6 bis 18 Monaten
erfolgt eine ambulante Behandlung in Form
von Gruppen- und Einzelgesprachen.

Jede Therapiegruppe wird durch eine
Gruppentherapeutin oder einen Gruppen-
therapeuten mit suchtspezifischer Ausbildung
als feste Ansprechperson geleitet.

Kombinationsbehandlung:
- Nach einer mehrwéchigen Therapie in einer
Fachklinik, die der Stabilisierung dient, wird

die Behandlung ambulant fortgeftihrt.

Ambulante Weiterbehandlung

(Wechsel in die ambulante Rehabilitation):

- Diese Behandlungsform ist die Fortflihrung
einer stationaren Therapie.
In einer anschlieRenden ambulanten Behand-
lungsphase wird weiter an den Therapiezielen
gearbeitet.

Bei Beantragung der Suchttherapie empfehlen
wir in der persdnlichen Beratung die am besten
geeignete Behandlungsform.

Organisatorisches

Die ambulante Rehabilitation findet in den
Raumlichkeiten der Suchtberatung "Die Tir",
Oerenstrafie 15 in Trier statt.

- Die Behandlung beginnt direkt nach der
Kostenzusage - ohne lange Wartezeit.

- Die Auseinandersetzung mit der Abhangigkeit
findet schwerpunktméaRig in einer Therapie-
gruppe statt.

Die Gruppen finden an Werktagen von
18.00 bis 19.40 Uhr statt.

- Zusatzlich werden regelmafig Einzel-
sprache geflihrt.

- Gesonderte Einzelgesprache zur beruflichen
Orientierung (BORA) gehéren ebenfalls zum
Angebot.

- Es werden auRerdem indikative Gruppen vor-
gehalten:

z.B.: Angehérigenseminare, MPU-Seminare,
Stressbewidltigungsseminare.

- Die Einbeziehung von Bezugspersonen ist
moglich und gewlinscht.

- Es finden eine arztliche Aufnahme- und eine
Abschlussuntersuchung statt.

- Nach der Anmeldung sind die regelmaRige
Teilnahme und die aktive Mitarbeit in der
Therapie verpflichtend.



